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Una llar apta per envellir

B Una enquesta apunta que el 70% dels
seniors no creu necessari adaptar el seu
habitatge fins passats els 70 anys

Virtudes
Pérez

Barcelona

Fa unes setmanes es va presentar
al Collegi de ’Advocacia de Barce-
lona el llibre Vull viure a casa, que,
a partir d'una historia real, la de la,
Remedios, reflexiona sobre la ne-
cessitat d'un nou model d’atencio i
cura de les persones grans que els
permeti quedar-se a casa. No no-
més hi ha cada cop més evidéncia

cientifica que la qualitat de vida ala
tercera edat és millor si un no deixa !

enrere el seu entorn, els seus re-
cords, les seves relacions, sin6 que
I'envelliment progressiu de la po-
blaci6 fa necessari un enfocament
diferent de I'atenci6 ala vellesa.
L’any 2050, el 30% de les persones
tindran més de 65 anys i molt
abans el model d’atenci6 actual ja
sera insostenible.

Amb aquesta perspectiva, laidea

que les persones puguin continuar
a casa seva és doblement necessa-
ria. Pero hi pensem poc. I quan ho

fem molts cops ja és massa tard. Un
estudi sobre I'habitatge a partir dels :

55 anys ha posat de manifest que el
70% dels séniors ajornen qualsevol
decisi6 d’adaptar el seu habitatge a.
les necessitats d’accessibilitat que
acabaran apareixent fins després
dels 70 anys. El principal motiu és
el cost econé;rﬁc que una reforma,
representa. Es el que addueixen el
58,9% dels enquestats, pero hi ha
un factor que els experts conside-
ren important i que té a veure amb

Tedatisme, la discriminaci6 per mo- !

tius d’edat, o la gerontofobia, la por
de fer-se gran. “La gent no es vol
projectar en la vellesa i és per aixo
que acabem ajornant aquesta deci-
sid. Igual que cobrim els cabells
blancs o intentem aparentar que
som més joves, tampoc volem viure
en una casa d’ortopedia”, reflexio-
na la metgessaiantropologa Vania
de la Fuente-Nuiiez.

Pero hauria de ser justament al
contrari. “Si vivim en habitatges
amb poca llum, banys inaccessi-
bles, portes estretes, terres llis-
cants, el millor que podem fer és
pensar que qualsevol d’aquestes
barreres es pot convertir en un obs-

sa”, hi afegeix De la Fuente-Nunez,
que inclou entre les millores neces-
saries l'eficiéncia energetica i de-
fensa que, amb les millores tecnolo-
giques actuals, és perfectament
possible “tenir una casa bonica i
adaptada”.

Sandra Bestraten, presidenta de
Barcelona Col-legi d’Arquitectes de
Catalunya, va més enlla en la seva,
recomanacio i assegura que “totes
les cases haurien de ser accessi-
bles”. Per a ella, abanda del tema
de I'edatisme i de les dificultats eco-

B Els experts aconsellen fer reformes
abans perque I'accessibilitat no siguiun
obstacle per seguir vivint a casa nostra

|

| nomiques, hi ha un tercer factor

i que dificulta la transformaci6. I és
i lafalta de professionals de la cons-
trucci6 que en sapiguen. “Pensem
! que potser faltara molt espaiia ve-
1 gades és qiiesti6 de treure un bidet
! perque pugui passar una cadira de
i rodes o de fer una dutxa sense es-
glad, pero no tenim paletes especia-
i litzats en aquest tema”, lamenta

i Bestraten.

L’arquitecta argumenta que hi

! hamoltes opcions per fer més ac-
tacle que ens pot impedir estar aca- !
donar-hi unes voltes. Aixo si, ho ha

i de fer un arquitecte. “Siun passa-

1 dis és estret, es pot canviar la porta
i ifer-lamés gran. En el cas dels

! banys petits, hi ha cadires de dutxa
! que es poden posar sobre el vater i
amb una impermeabilitzaci6 del

i terrajaho tenim arreglat.” A vega-

i des son detalls, com ara posar sen-

! sors per detectar fuites d’aiguaide

! gas. “Valla pena perqueé es poden
estalviar molts accidents”, destaca. !
| tresciutats de'Estat.

cessible un habitatge. Només cal

Per Bestraten és molt important

i invertir en prevencié. I també

Un home baixa amb molta dificultat 'escala del seu habitatge, una de les moltes barreres que
i ha de superar en el seu dia a dia M ORIOL DURAN

' Poca informacié sobre els ajuts

i LAgencia de I'Habitatge de Catalunya té unalinia d'ajuts per a

! rehabilitacié adregats a la gent gran. El problema és que moltes
! persones no ho saben i quan se n'assabenten els tramits séntan
complicats que opten per descartar demanar-los. “Normalment
i les persones que més els necessiten no hi accedeixen. La infor-

! macié no arriba a qui ha d'arribar’, manifesta el president de la

i Federaci6 d’Associacions de Gent Gran de Catalunya (Fatec), Jo-
| sepCarné.

Una vegada més la bretxa digital té un pes important aqui

també. “El que caldria és que hi hagués algun sistema perqué ar- |
i ribés unainformacio clara, concisai transparent a les persones
i que ho necessiten’; subratlla Carné.I no es limitanomés alare-
i formad'un pis concret. “També parlem d'una personaqueviuen !
un tercer segona i no baixa al carrer perqué no té ascensor i té
i problemes de mobilitat’, destaca.

Carné opina que fins i tot I'assistenta social podria ser un bon

suport en aquest sentit, “perd habitualment no tenen ningti que
i els orienti en aquest sentit”.

Entre les mesures que Gltimament s’han impulsat per pro-

moure les reformes hi ha una Guia veinal de rehabilitacié pas a
! pas, que hanimpulsats les associacions de veins i els Col-legis
i d’Arquitectesi que aquesta mateixa setmana s’ha presentat a

Badalona. La guia s’havia presentat préviament a Barcelonai al-

! acompanyar-se de tecnologia per
fer més facil la cura en edats més

i avangades. “Quan algi perd la mo-
i bilitat, 'esforg fisic que ha de fer el
i cuidador és molt gran. En aquest

! cas un pont grua pot ser ttil”, hi

| afegeix.

i ‘coliving’ i ‘Cohousing’

i Estudis com el de 'adequacié dels
! habitatges posen de manifest, se-
i gons destaca De la Fuente-Nuiiez,
que la gent es planteja quina vellesa
i vol tenir. De fet, ella destaca altres
i alternatives que també garantei-
i xen 'autonomia. Sén el coliving o el
i cohousing, comunitats de persones
amb espais i serveis comuns. Ella,
i que va fer un informe mundial so-
i bre edatisme per a les Nacions Uni-
i des, destaca una férmula relativa-
! ment nova que consisteix en les in-
! tervencions
| gent gran que viu sola i acull estu-
i diants menors de 85 anys: “El bene-
i fici és mutu i justament aquesta
i férmula va ser una de les tres estra-
! tegies destacades en l'informe so-
bre edatisme, juntament amb poli-
! tiques illeis contra la discriminacié
i per edat o activitats educatives per
i posar fi a conceptes erronis i preju-
| dicis sobre I'envelliment.”

intergeneracionals,

L’estudi, impulsat per Leroy

Merlin, ha entrevistat 400 perso-
! nes majors de 55 anys a Catalunya.
i Vuit de cada deu, més del 80%, ad-
! meten que els preocupa tenir difi-

| ledatismeila

| gerontofobia son factors
i que expliquen que s'ajorni
- I'adaptacid de I'habitatge

cultats per continuar valent-se per
i si mateixes en la seva propia casa
! quan tinguin més edat i només el
| 42% diu haver realitzat ja canvis al
i seu habitatge per adaptar-lo en pre-
i visi6 de les necessitats futures.

Per al 63% dels enquestats, la

! ra6 amb més pes a 'hora de fer re-
i formes a I’habitatge és 'adaptaci6 a
les seves noves condicions fisiques
i per poder moure’s amb llibertat i
i evitar ajuda externa; de fet, el
1 49,9% coincideix a posar el focus en
i la prevencié de problemes de de-
pendéncia i el 51,6%, en la millora,
i dela seguretat davant possibles cai-
i gudesiaccidents doméstics. Els se-

niors sondejats admeten que asse-

i gurar la mobilitat és el primer que
tenen al cap en emprendre canvis i
: reformes a la llar.

El 45% diuen estar disposats a

perdre una mica d’espai per refor-
' mar el seu habitatge i adaptar-lo a

les necessitats derivades de l'edat.

El 18,8% diuen estar disposats a re-
! nunciar a una certa identitat; un

15,9%, als records, i un 14,5%, fins

i itot ala comoditat. Pero només un
4 5% dels enquestats accepta per-
: dre la intimitat per adaptar la llar.

Entre les traves també figuren

els fills, que a vegades no validen la
i reforma proposada. Les principals
i reformes son 'adaptaci6 del bany. I
! lestudi constata que, malgrat el de-
teriorament generalitzat de la visio
i en aquest col-lectiu, només un 8,6%
i fan adaptacions per millorar la il-lu-
! minaci6 a la llar. B
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Una llar apta per envellir

Una enguesta apunta que el 70% dels séniors no creu necessari
adaptar el seu habitatge fins passats els 70 anys

Els experts aconsellen fer reformes abans perqué I’accessibilitat
no sigui un obstacle per seqguir vivint a casa nostra

Un home baixa amb molta dificultat I'escala del seu habitatge, una de les moltes barreres que
ha de superar en el seu dia a dia ORIOL DURAN.

L’edatisme i la gerontofobia sén factors que expliquen
que s’ajorni I’adaptacié de I’habitatge
VIRTUDES PEREZ - BARCELONA
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Fa unes setmanes es va presentar al Col-legi de ’Advocacia de Barcelona
el llibre Vull viure a casa, que, a partir d’'una historia real, la de la Reme-
dios, reflexiona sobre la necessitat d'un nou model d’atencio6 i cura de les
persones grans que els permeti quedar-se a casa. No només hi ha cada
cop més evidencia cientifica que la qualitat de vida a la tercera edat és
millor si un no deixa enrere el seu entorn, els seus records, les seves rela-
cions, sin6 que I'’envelliment progressiu de la poblacié fa necessari un
enfocament diferent de I’atencio a la vellesa. L’any 2050, el 30% de les
persones tindran més de 65 anys i molt abans el model d’atenci6 actual
ja sera insostenible.

Amb aquesta perspectiva, la idea que les persones puguin continuar a
casa seva és doblement necessaria. Pero hi pensem poc. I quan ho fem
molts cops ja és massa tard. Un estudi sobre ’habitatge a partir dels 55
anys ha posat de manifest que el 70% dels seniors ajornen qualsevol
decisi6 d’adaptar el seu habitatge a les necessitats d’accessibilitat que
acabaran apareixent fins després dels 70 anys. El principal motiu és el
cost economic que una reforma representa. Es el que addueixen el 53,9%
dels enquestats, pero hi ha un factor que els experts consideren impor-
tant i que té a veure amb l’edatisme, la discriminacié per motius d’edat,
o la gerontofobia, la por de fer-se gran. “La gent no es vol projectar en la
vellesa i és per aix0 que acabem ajornant aquesta decisi6. Igual que
cobrim els cabells blancs o intentem aparentar que som més joves, tam-
poc volem viure en una casa d’ortopedia”, reflexiona la metgessa i
antropologa Vania de la Fuente-Nufiez.

Pero hauria de ser justament al contrari. “Si vivim en habitatges amb
poca llum, banys inaccessibles, portes estretes, terres lliscants, el millor
que podem fer és pensar que qualsevol d’aquestes barreres es pot con-
vertir en un obstacle que ens pot impedir estar a casa”, hi afegeix De la
Fuente-Nufiez, que inclou entre les millores necessaries 1’eficiencia
energetica i defensa que, amb les millores tecnologiques actuals, és per-
fectament possible “tenir una casa bonica i adaptada”.

Sandra Bestraten, presidenta de Barcelona Col-legi d’Arquitectes de
Catalunya, va més enlla en la seva recomanacié6 i assegura que “totes les
cases haurien de ser accessibles”. Per a ella, a banda del tema de I’eda-
tisme i de les dificultats economiques, hi ha un tercer factor que dificulta
la transformacio. I és la falta de professionals de la construccié que en
sapiguen. “Pensem que potser faltara molt espai i a vegades és qliesti
de treure un bidet perque pugui passar una cadira de rodes o de fer una
dutxa sense esglad, pero no tenim paletes especialitzats en aquest tema”,
lamenta Bestraten.

L’arquitecta argumenta que hi ha moltes opcions per fer més accessible
un habitatge. Només cal donar-hi unes voltes. Aix0 si, ho ha de fer un
arquitecte. “Si un passadis és estret, es pot canviar la porta i fer-la més
gran. En el cas dels banys petits, hi ha cadires de dutxa que es poden



posar sobre el vater i amb una impermeabilitzaci6 del terra ja ho tenim
arreglat.” A vegades son detalls, com ara posar sensors per detectar fui-
tes d’aigua i de gas. “Val la pena perque es poden estalviar molts acci-
dents”, destaca.

Per Bestraten és molt important invertir en prevencid. I també acompa-
nyar-se de tecnologia per fer més facil la cura en edats més avancades.
“Quan alga perd la mobilitat, I'esforg fisic que ha de fer el cuidador és
molt gran. En aquest cas un pont grua pot ser util”, hi afegeix.

‘Coliving’ i ‘Cohousing’

Estudis com el de 'adequaci6 dels habitatges posen de manifest, segons
destaca De la Fuente-Nuiiez, que la gent es planteja quina vellesa vol
tenir. De fet, ella destaca altres alternatives que també garanteixen
l’autonomia. Son el coliving o el cohousing, comunitats de persones
amb espais i serveis comuns. Ella, que va fer un informe mundial sobre
edatisme per a les Nacions Unides, destaca una formula relativament
nova que consisteix en les intervencions intergeneracionals, gent gran
que viu sola i acull estudiants menors de 35 anys: “El benefici és mutu i
justament aquesta féormula va ser una de les tres estratégies destacades
en I'informe sobre edatisme, juntament amb politiques i lleis contra la
discriminaci6é per edat o activitats educatives per posar fi a conceptes
erronis i prejudicis sobre 'envelliment.”

L’estudi, impulsat per Leroy Merlin, ha entrevistat 400 persones majors
de 55 anys a Catalunya. Vuit de cada deu, més del 80%, admeten que els
preocupa tenir dificultats per continuar valent-se per si mateixes en la
seva propia casa quan tinguin més edat i només el 42% diu haver realit-
zat ja canvis al seu habitatge per adaptar-lo en previsio de les necessitats
futures.

Per al 63% dels enquestats, la ra6 amb més pes a I’hora de fer reformes
a '’habitatge és 'adaptacié a les seves noves condicions fisiques per
poder moure’s amb llibertat i evitar ajuda externa; de fet, el 49,9% coin-
cideix a posar el focus en la prevenci6 de problemes de dependéncia i el
51,6%, en la millora de la seguretat davant possibles caigudes i accidents
domestics. Els seniors sondejats admeten que assegurar la mobilitat és
el primer que tenen al cap en emprendre canvis i reformes a la llar.

El 45% diuen estar disposats a perdre una mica d’espai per reformar el
seu habitatge i adaptar-lo a les necessitats derivades de I’edat. El 18,8%
diuen estar disposats a renunciar a una certa identitat; un 15,9%, als
records, i un 14,5%, fins i tot a la comoditat. Pero només un 4,5% dels
enquestats accepta perdre la intimitat per adaptar la llar.

Entre les traves també figuren els fills, que a vegades no validen la
reforma proposada. Les principals reformes son I'adaptaci6 del bany. I



I’estudi constata que, malgrat el deteriorament generalitzat de la visi6 en
aquest col-lectiu, només un 8,6% fan adaptacions per millorar la il-lumi-
nacio a la llar.

Poca informacio sobre els ajuts

L’Agéncia de I'Habitatge de Catalunya té una linia d’ajuts per a rehabilitacio
adrecats a la gent gran. El problema és que moltes persones no ho saben i quan
se n’assabenten els tramits sén tan complicats que opten per descartar demanar-
los. “Normalment les persones que més els necessiten no hi accedeixen. La
informacio no arriba a qui ha d’arribar’, manifesta el president de la Federacio
d’Associacions de Gent Gran de Catalunya (Fatec), Josep Carné.

Una vegada més la bretxa digital t& un pes important aqui també. “El que caldria
€s que hi hagués algun sistema perque arribés una informacio clara, concisa i
transparent a les persones que ho necessiten”, subratlla Carné. | no es limita
només a la reforma d’un pis concret. “També parlem d’'una persona que viu en
un tercer segona i no baixa al carrer perqué no té ascensor i té problemes de
mobilitat”, destaca.

Carné opina que fins i tot I'assistenta social podria ser un bon suport en aquest
sentit, “perd habitualment no tenen ningu que els orienti en aquest sentit”.

Entre les mesures que ultimament s’han impulsat per promoure les reformes hi
ha una Guia veinal de rehabilitaci6 pas a pas, que han impulsats les associacions
de veins i els Col-legis d’Arquitectes i que aquesta mateixa setmana s’ha
presentat a Badalona. La guia s’havia presentat préviament a Barcelona i altres
ciutats de I'Estat.

https://www.elpuntavui.cat/societat/article/5-societat/2405128-una-llar-apta-per-
envellir.html
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