
ALTRES DISPOSICIONS

DEPARTAMENT DE SALUT

Resolució SLT/4584/2025, de 9 de desembre, per la qual s'adopta l'obligatorietat de l'ús de la mascareta en
centres i serveis sanitaris, centres residencials per a la gent gran i persones amb discapacitat, per a la
prevenció i el control d'infeccions

Els centres sanitaris són àmbits d'especial vulnerabilitat en els quals s'ha demostrat la conveniència de reforçar
l'ús de la mascareta per a prevenir la transmissió de patògens respiratoris en determinats contextos i
situacions, com ara els relatius a persones simptomàtiques quan estiguin en espais compartits, els
professionals que atenen casos simptomàtics, les persones que treballen en unitats de cures intensives i en
unitats de pacients vulnerables segons el risc sanitari; i en les urgències hospitalàries i centres d'atenció
primària, inclosa la sala d'espera.

En aquest sentit, l'Acord del Consell de Ministres de 4 de juliol de 2023, pel qual es va declarar la finalització de
la situació de crisi sanitària ocasionada per la COVID-19, publicat mitjançant l'Ordre SND/726/2023, de 4 de
juliol, insta en el seu annex a continuar utilitzant mesures higièniques davant la presència de símptomes
d'infecció respiratòria.

A Catalunya, amb posterioritat a l'Ordre esmentada, es va publicar la Resolució SLT/16/2024, de 8 de gener,
per la qual s'adopta l'obligatorietat de l'ús de la mascareta en centres sanitaris per a la prevenció i el control
d'infeccions.

El Document marc per al control de les infeccions respiratòries agudes, aprovat per la Comissió de Salut
Pública del Consell Interterritorial del Sistema Nacional de Salut, el dia 3 de desembre de 2025, estableix el
reforç de les recomanacions de l'ús de mascareta en situacions de nivell epidemiològic “alt”, així com la
possibilitat d'emprendre altres mesures addicionals i excepcionals en l'escenari d'epidèmia de nivell “molt alt”,
com l'actual a Catalunya. Aquestes mesures van dirigides a l'ús de la mascareta quirúrgica homologada en
centres sanitaris per part de pacients, acompanyants i professionals sanitaris.

Enguany, l'ascens de la incidència de la grip va registrar-se quatre setmanes abans que en temporades
precedents i es manté en ascens de manera molt més marcada que en la temporada 2024-2025 des de fa sis
setmanes, superant actualment el nivell molt alt.

Durant la setmana epidemiològica de l'1 al 7 de desembre, la incidència del conjunt de les infeccions
respiratòries agudes és de 1.114 afectats per 100.000 habitants equivalent a 90.433 casos setmanals
d'infeccions respiratòries agudes, xifra que representa un 50% més d'infeccions que la setmana precedent.

La incidència estimada actual de la grip és de 468 (362-473) casos per 100.000 habitants, superior a la del pic
de les tres últimes temporades anteriors. Addicionalment, predomina la circulació del subtipus A (H3N2) variant
K (69%) que podria tenir menor resposta immunològica a la vacunació que les soques circulants en anys
anteriors. Els ingressos hospitalaris convencionals en planta superen actualment els del pic màxim de la
temporada 2022-2023 i, previsiblement, amb la tendència actual, superaran també els de les temporades
gripals del 2023-24 i 2024-25.

Les infeccions respiratòries agudes tenen un impacte en la salut de les persones, especialment en termes de
morbimortalitat en la població més vulnerable, com ara en les persones de 80 anys o més i aquelles
institucionalitzades amb independència de la seva edat. En períodes de màxima incidència poden, a més,
comprometre la capacitat de resposta del sistema sanitari davant l'atenció de demanda assistencial.

És per això que, amb l'objectiu de reforçar la contenció d'aquests processos infecciosos, es considera
necessària l'adopció de mesures d'obligatorietat de l'ús de la mascareta en determinats contextos.

En virtut de les facultats que m'han estat atorgades pels articles 55.1.e) de la Llei 18/2009, de 22 d'octubre,
de salut pública, i 26.1 de la Llei 14/1986, de 25 d'abril, general de sanitat, en relació amb l'article 5.1.a) de la
Llei 18/2009,
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   1. Les persones de sis anys en endavant queden obligades a l'ús de la mascareta, sempre que es trobin en
centres i serveis sanitaris (centres d'atenció primària, centres d'atenció hospitalària, centres d'atenció
intermèdia, centres d'atenció a la salut mental), i centres residencials per a la gent gran i persones amb
discapacitat. Aquesta obligació s'estén a les persones treballadores, les persones que consulten per motiu de
salut (pacients) i les persones visitants, amb l'excepció de les persones ingressades quan romanguin en la seva
habitació.

   2. L'obligació continguda en l'apartat anterior no és exigible en els supòsits següents:

a) a les persones que presentin algun tipus de malaltia o dificultat respiratòria que pugui veure's agreujada per
l'ús de la mascareta o que, per la seva situació de discapacitat o dependència, no disposin d'autonomia per
treure's la mascareta o bé presentin alteracions de conducta que facin inviable la seva utilització;

b) en el cas que l'ús de la mascareta resulti incompatible amb la naturalesa pròpia de les activitats, d'acord
amb les indicacions de les autoritats sanitàries.

   3. L'obligació de l'ús de la mascareta es refereix també a la seva adequada utilització, de manera que s'ajusti
bé a la cara i la boca, cobreixi la paret nasal i fins a la barbeta.

   4. L'incompliment d'aquesta obligació ha de ser sancionat en els termes establerts en el títol V de la Llei
18/2009, de 22 d'octubre, de salut pública.

   5. Aquesta Resolució s'ha de publicar al Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya i a la pàgina web del
Departament de Salut.

   6. Aquesta Resolució té una vigència de quinze dies naturals a comptar des de la data de la seva publicació al
Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya.

Barcelona, 9 de desembre de 2025

Olga Pané Mena

Consellera de Salut

(25.343.080)
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