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IMPORTES DE LA AYUDA ERASMUS+ PRÁCTICAS 2025 – 2026 

 

Los importes indicados constituyen la beca Erasmus+ aplicable a las movilidades de prácticas 

Erasmus+ coordinadas por el ICAB durante el período comprendido entre el 1 de junio de 2025 

y el 31 de julio de 2026. 

 

1. Importes mensuales base por grupo de país 

Grupo de país Países incluidos 
Importe mensual 

base 

Grupo 1 – Coste de 

vida alto 

Alemania, Austria, Bélgica, Dinamarca, Finlandia, 

Francia, Irlanda, Islandia, Italia, Liechtenstein, 

Luxemburgo, Noruega, Países Bajos, Suecia 

450 € 

Grupo 2 – Coste de 

vida medio 

Chipre, Chequia, Eslovaquia, Eslovenia, Estonia, 

Grecia, Letonia, Malta, Portugal 
400 € 

Grupo 3 – Coste de 

vida bajo 

Bulgaria, Croacia, Hungría, Lituania, Macedonia 

del Norte, Polonia, Rumanía, Serbia, Turquía 
350 € 

 

 

2. Complementos adicionales 

Para las movilidades de prácticas se establece un complemento mensual de 150 euros. 

En cuanto a los estudiantes con menos oportunidades, se prevé un complemento mensual de 

250 euros, aplicable en los siguientes casos: 

 Discapacidad: igual o superior al 33 %. 

 Obstáculos socioeconómicos: ser beneficiario de una beca estatal, percibir el Ingreso 

Mínimo Vital, estar en riesgo de exclusión social, pertenecer a una familia numerosa o 

monoparental, encontrarse en situación especial de emergencia social, ser víctima de 

terrorismo, violencia de género u orfandad, estar en situación de dependencia o tener 

personas dependientes a cargo, y tener un contrato de trabajo a tiempo completo. 

 Obstáculos geográficos: residir en Ceuta o Melilla. 

 Problemas de salud: tanto físicos como mentales. 

 Diferencias culturales: personas refugiadas, con protección subsidiaria o protección 

internacional. 
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3. Ayuda de viaje (importe único) 

Distancia (km) Desplazamiento ecológico Desplazamiento no ecológico 

10 – 99 56 € 28 € 

100 – 499 285 € 211 € 

500 – 1.999 417 € 309 € 

2.000 – 2.999 535 € 395 € 

3.000 – 3.999 785 € 580 € 

4.000 – 7.999 1.188 € — 

8.000 o más 1.735 € — 

 

(Las distancias se calculan con la calculadora oficial de la Comisión Europea: https://erasmus-

plus.ec.europa.eu/es/resources-and-tools/distance-calculator) 

 

4. Modalidad de pago 

Los/las estudiantes recibirán la beca Erasmus+ en dos plazos: 

 Primer pago (80 %): tras la incorporación a la entidad de destino, una vez firmado el 

Convenio de Subvención y entregada la documentación inicial (datos bancarios, 

Learning Agreement y certificado de llegada). 

 Segundo pago (20 % restante): al finalizar la estancia, cuando el/la estudiante presente 

al Departamento de Formación Internacional del ICAB el certificado de prácticas y la 

documentación final requerida. 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/resources-and-tools/distance-calculator
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