
INVITACIÓ      

L’Associació Intercol·legial de Col·legis Professionals de Catalunya, en col·laboració amb El Periódico, 

posa en marxa el projecte Tribuna de les Professions, un espai de diàleg i reflexió a l’entorn de temes 

d’actualitat i especial interès social. 

La primera sessió tindrà lloc el proper dijous 30 de gener, a les 9.15 h, a CASA SEAT (Passeig de Gràcia 109-

Avinguda Diagonal- Barcelona), per tractar el tema SALUT MENTAL I EMOCIONAL. COM PODEM 
SER MÉS FELIÇOS? LA MIRADA DELS I DE LES PROFESSIONALS amb el programa següent: 

 Presentació 

Albert Sáez, director de El Periódico 

Jesús Sánchez, president de l’Associació Intercol· legial i degà de l’Il·lustre Col·legi de l’Advocacia de 

Barcelona 

Taula Rodona 

Modera: Albert Sáez, director de El Periódico 

Guillermo Mattioli 
Psicòleg especialista en Psicologia Clínica. Doctor per la Universitat de Barcelona. Psicoterapeuta individual, 

grupal i familiar. Degà del Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya (COPC). Patró de la Fundació Galatea 

 

Sònia Hernández-Montaño 

Arquitecta especialitzada en Arquitectura Saludable i Bioconstrucció. Directora del Postgrau d’Arquitectura 

Saludable de l’Escola SERT (Escola d’Educació Contínua del Col·legi d’Arquitectes de Catalunya). Membre de 

les Juntes de la Societat Catalana de Salut Ambiental de l’Acadèmia de Ciències Mèdiques (SOCSA) i de 

l’Agrupació d’Arquitectes per la Sostenibilitat del Col·legi d’Arquitectes de Catalunya (AUS) 

 
Carme Panchón 

Pedagoga. Membre de la Junta de Govern del Col·legi de Doctors i Llicenciats en Filosofia i Lletres  i en 

Ciències de Catalunya (CDL)  i de la Comissió de Deontologia del Col·legi Oficial de Pedagogia de Catalunya 

(COPEC). Professora titular honorífica de Pedagogia de la Inadaptació Social del Departament de Mètodes 

d'Investigació i Diagnòstic en Educació a la Universitat de Barcelona 

 

Alejandro Marieges 

Infermer especialista en Salut Mental. Cap infermer i Coordinador del Programa d’Atenció Domiciliària 

Intensiva de la Fundació Centre Higiene Mental Nou Barris.Vocal de Salut Mental del Col·legi Oficial 

d’Infermeres i Infermers de  Barcelona (COIB). Vicepresident de la Fundació Malalts Mentals de Catalunya. 

Assessor Pacte de Salut Mental de Catalunya. Patró de la Fundació Galatea 

 
Cafè professional,  amb el suport de Sabadell Professional 
 
INSCRIPCIONS EN L’ENLLAÇ:  

 https://events.yumiwi.io/tribuna-el-periodico-salut-mental-i-emocional/registration#/ 

 
ORGANITZEN:                         

  
AMB EL SUPORT DE:          

          
 


